
 
 

​ Menu du 23 au 27 mars 2026 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrées 

Salade composée 
 

Ou 
 

Entrée chaude  

 

Tortillas et 
guacamole  

 

Ou 
 

Salade verte, tomate 

Entrée du jour 

  
Salade aveyronnaise  

 

Ou 
 

Salade de surimi 

 
Pêche au thon  

 

Ou 
 

Salade de lentilles  

Plat principal 

 
 

Omelette au fromage 

 
Filet de poisson, 

sauce curry 
 

Ou 
 

Sauté de porc  
 

Plat du jour 

 
Filet de poisson en 

sauce 
 

Ou 
 

Sauté de boeuf 

 
Calamars à la 

romaine 
 

Ou 
 

Nuggets de volaille  

Garnitures 

 
 

Gratin de choux fleur 
  

Et 
 

Coquillettes 
 

 
 

Riz  
Garniture du jour 

 
 

Pommes de terre 
grenailles 

 

Et 
 

Haricots verts   

 
 

Poêlée campagnarde  

Laitages et 
desserts 

Fromage bio ou yaourt  
Et 

Fruit 

Fromage 
Et 

Tarte aux pommes 

Fromage bio  
Et 

Gâteaux maison 

Riz au lait 
Et 

 Fruit 

Barre glacée  
Et 

Fruit 
  
* Menu pouvant être modifié selon les approvisionnements. 


